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Koszonto

Mi, kaposvariak kincs f6l6tt lépkediink nap mint nap. Varosunk alatt,
700 méteres mélységben évezredek Ota gydgyitd természeti er,
54 Celsius-fokos termalviz lakozik. Ezt a lehetéséget nem szalaszt-
hatja el Kaposvar! A természet adomanyat elpocsekolni bin volna.

S beszélienek bar valsagrol akarhanyan, erd és potencial egyedl
a fejlesztésben van, jovokeépet alakitani csak bator dontésekkel lehet.
A dontést, az aldozatot meghoztuk, a fejlesztést elvégeztik és meg-
tettlik ezzel az elsé lépést a flrdévarossa valas hosszu utjan.

Az unids tamogatassal tetd ala hozott, a kaposvariaktdl batorsagot,
turelmet igénylé fejlesztés egy olyan flirdékultura meghonositasanak
lehetdségeét alapozhatja meg, amely az egész régiobdl, sét, kilfoldrol
is képes lesz Kaposvarra vonzani a magas szinvonalu flirdészolgalta-
tast, hatékony gyogykezelést kereso kdzonseget.

Az elkészilt varosi éiményfiirdd mellett az uszodai és gyogyturisztikai
fejlesztések eredményeként is komoly potencialndvekedést kdnyvel-
het el Kaposvar az egészségturizmus terén.

Bizom abban, hogy egyre tébben megismerik varosunkat, s Kaposvar
turisztikai kindlata hazankban és kulfoldon egyarant ismertté és nép-

szer(ivé valik.

Szita Karoly
polgdrmester



Keényezteto fiirdovilag
epiilt 3,5 milliardert

Az Europai Unié tamogatasaval, az Eurdpai Regionalis
Alap tarsfinanszirozasaval végzett bévités és felujitas
révén 2011-re tobb ezer négyzetméterrel béviilt a Ka-
posvari Uszoda és Gyogyflirdd terlilete.

Kilenc uj medence épuilt a flrdd rekonstrukciojanak ke-
reteben, kdztik uj termal-, viz alatti gyogytorna-, suly-
flrdo- és terapias medence is. Az 0sszesen mintegy
3,5 milliardba keriilé komplex egészségturisztikai fej-
lesztés réven — amelybdl 750 millio forintot vallalt az
Eurdpai Unio - a kaposvari flirdé orszagos jelentdségil-
veé valt. Az uj létesitmény egyarant szolgalja a kaposva-
riak és a varosba érkezd vendégek szorakozasat, pihe-
nését, a gyogyulast és a sportot. A fiirdGkomplexum a
kdrnyekre érkezé vendégek figyelmére is joggal szamot
tarthat, igy jelent6s szerepet kaphat a Dunantul nem-
zetkdzi gyogyturizmusaban.
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Strand, wellness,
elményfiirdo, gyogyaszat

A korabbi 6t helyett 14, a Viragflirdd medencéivel egy(itt
18 medence - egy komplett vizivilag varja a latogatokat.
Astrand, a wellness, az élményfiirdé, a gyogyaszati rész-
leg medencéinek mindegyike mas-mas méretd, héfoku
és funkcioju és kilonbdzd felszereltséqg, igy barki talal-
hat maganak megfelelét. A megujult wellness részlegben
példaul négy szauna - két finn, egy aromaszauna €és egy
infrakabin varja a vendégeket. Emellett egy merGls- és
egy taposomedence, valamint egy gézkabin szolgalja a
kikapcsolddast minden nap reggel 8-tol este 8 oraig.

A fedett flird6 25 és 50 méteres medencéi mellett egy
tanmedence is varja az Uszni tudokat és tanuldkat. A Vi-
ragfiirdd oriasi élménymedencéje pedig nevéhez hiven
igazi éiményforras.

A medencék kozti eligazodas talan a tablazatos forma-
ban a legegyszeriibb. Az adatokbaol latni nemcsak a me-
dencék hémérsékletet, de azt is: mennyi vizrél beszeliink,
vagyis a rendelkezésre allo viztérfogat kdbméterben és a
vizfelszint négyzetméterben.




A kaposvari fiirdovilag 18 medence¢je

Térfogat [ m?

Vizfelszin [ m?

Homérseklet [ °C

Térfogat [ m?

Vizfelszin [ m?

Homérseklet [ °C

Fedett fiird6

25 m-es fedett uszoda
50 m-es verseny medence

Terapias medence (tanmedence)

Gyogyfiirdo
l.sz. gydgyvizes gyogymedence

Il sz. gyogyvizes gyogymedence
IIl. sz. gydgyvizes gyogymedence

Gyogyaszat
V. gyogytorna medence
VI. sulyflirdé medence

Wellness

VII. meriilé medence
VIII. KNEIP medence

800
2200
75

27
75
67

33

33
143

3125
1,050
75

28,27
78,54
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27

36
36

27
26
30

34
36
38

32
36

Fedett éiményfiirdo

IX. szdmu gyermekmedence
X. beltéri pezsgémedence
Xl. beltéri melegvizes medence

Fedett élményfiirdo
szabadtéri része

XII. kiiltéri melegvizes medence
XIII. kiiltéri pezsgdmedence

Viragfiirdo

Csaladi medence
Eimény medence
Termal medence

96
18,6
180

300
31

102
3420
189

32
19,6
150

250
33

255
2850
21

32
34

30
34

30
30
36



Gyogyito ero 671 méter melysegbol

A Kaposvari Uszoda és Gyogyflrdd mindsitett gyogyvizes kuttal
rendelkezik, €s folyamatban van egy masik melegvizes kut gyogyvi-
zesse mindsitése is. Egy kut gydgyvizessé mindsitése hosszu és szi-
goru procedura: nem minden termalviz gydgyviz is egyben. A forras
h6foka ugyan fontos tényezd, de a gyogyhatas elsédlegesen a vizben
oldott asvanyi anyagok mennyiségétél, aranyatol fligg.

A termalkutra jellemzd asvanyianyag-6sszetétel hatarozza meg, mi-
lyen bajokra ajanljak a szakorvosok a flirdékurat és - esetleg - milye-
nekkel tanacsos elkeriilni az adott fiirdot. A laboratoriumi elemzések
alapjan a mindsitett kaposvari gyogyvizes kut 671 méteres talpmély-
ségben fakado vize sokféle panaszra kinal enyhdilést.




,,Nedves" OI"VOSSég sokfele bajra Oldott alkotdorészek mennyisége 1 liter vizben

(Az Orszagos Kézegészseéqgligyi Intézet vegyelemzése alapjan,

. . , . . ionokban és mg-ban megadva,)
A percenkénti 200 literes hozamu kaposvari kut un.

alkalikloridos és hidrogén-karbonatos hévizet ad, amely mg mg-egyenérték Than-féle
mindezen vegyuletek mellett mas értékes Osszetevoket, egyenérick %
igy bromot, jodot, ¢s fluorid-ionokat tartalmaz. A viz 6sz- Nétrium Nat 680,00 29,58 95,67
szes asvanyi anyag tartalma 2,3 gramm minden literben. Ammonium  NH* 6,40 036 116
Kalcium Ca2 720 0,36 116
Ez a vizosszetétel sokféle betegségcsoport gyogyitasa- Magnézium Mg2* 560 046 149
ban kap szerepet. Fiirddkuraként kilonféle mozgasszervi Vas Fe2r 015 0,00 0,00
megbetegedések, reumatikus bantalmak tiineteit enyhi- Kaliurg ¥ Al g 0,52
ti. Jotékony hatdst az izomhuzodasok, izomgyengeség A_k?ti°"°k e -9 100.00
gyogykezelésében. Alkalmas csonttorések, porcsériilések, Mg NOy o U
. - s . Nitrit NO- 0,08 0.00 0.00
kisebb-nagyobb baleseti sériilések, trombozis utdkezelése- ) ?
) ) R o Klorid Cl: 532,00 15,00 46,45
r'e e's eredményes egyes n6égyogyaszati problémak orvos- Bromid o 135 002 006
lasaban. Jodid If 042 0,00 000
Fluorid = 2,80 0,15 047
De a kaposvari gyogyvizben nemcsak furddni lehet: a Hidrogén-karbonat HCO', 1040,00 1710 52,96
mélyrdl feltord forras vizének - persze megfeleld hités Foszfat PO, 053 002 006
utan - kitiing helye van a pohdrban is. A viz ugyanis ivo- Az anionok dsszege 157718 32,29 100,00
kuraként segit a gyomor-és bélhurutban szenveddékdn és Metaborsav  HBO, 2,50 - -
epebantalmak ellen is alkalmazhato. Metakovasav  H25i0, 34,00 - -

Osszesen: 2 319,18 63,21 -




Egy sokat tudo gyogyfiirdo

A kaposvari flrdékomplexum gyogyaszati részlege a gyogykezelések széles skalaja-
nak kdszonhetden a legkllénbdzébb bajokra kindl enyhilést. Az dsszesen mintegy
tizféle gyogykezelés minden korosztaly szamara és szinte mindenféle panaszra nyujt
valamilyen megoldast: a beutald orvosok valaszthatnak, melyik modszer, melyik esz-
kdz segithet betegiikon a leghatékonyabban. A tébbféle kadfirdd, a kiilénféle masz-
szazsok, a viz alatt végezhetd mozgasterapiak - a szakképzett személyzet segitsé-
gével - kiegészithetik vagy akar helyettesithetik a masfajta - példaul gyogyszeres
- kezeléseket.

Milyen gydgykezelések érhetdk el

a fiirdében?

® gyogyvizes medenceflrdd
® gyogyvizes kadfirdd

® szénsavas kad

® iszapkezelés

® sulyfird6

® komplex gyogykezelés

® gyogyuszas (18 év alatti)

® Orvosi gyogymasszazs

® viz alatti sugdrmasszazs

® viz alatti gyogytorna

A gyogyfirdoben alapveten kétféle kezeléstipus
lehetséges.

Az egyik az un. komplex fiirdégydgyaszati ellatas,
amelynek keretében orvosi feliigyelettel - nappali
korhazi ellatasi formaban - napi 4 6ra id6tartam-
ban legalabb 4 féle kezelést biztositanak valameny-
nyi beutalt szamara. A gyogyfirdé kapacitasa en-
nél a kezeléstipusnal 100 fo/nap.

A masik kezelési forma a jarobeteg-ellatas, amely-
nek soran a beteg a részére az orvos altal elézete-
sen, tételesen felirt gyogykezelést kaphatja. A ja-
robeteg-ellatas kapacitasa ugyancsak napi 100 f6.

A gydgyfirdék gdzfliggény mogll el6-elébuk-
kand sejtelmes vildaga mindig teli van titokzatos,
sehol mashol nem lathato eszkdzokkel: kildnleges
kadakkal, a mozgasszervek tornaztatasara szol-
galo berendezésekkel. A kaposvari gydgyfiirdéd
gyogyaszati felszereltsége a legkorszerlibbek kozeé
tartozik, magas technikai szinvonala garancia a pa-
naszok enyhiilésére.



Szakeérto gondoskodas
a fiirdovendégekert

A szakszemélyzet valamennyi tagja régota odaadoan és
nagy szakmai tapasztalat birtokdban végzi gyogyitd mun-
kajat. Az ideérkez6 beteg nem egy a sok kozil, hanem olyan
egyeniség, akit személyre szabott tanacsokkal, a mindenkori
allapotahoz illeszkedd tamogatassal segitenek a gyogyulds
utjan a kurak egész id6tartama alatt.

A gyogyulni vagyok tobbsége orvosi beutaldval érkezik,
amikor is a kezelést a tarsadalombiztositas finanszirozza.
De érkezhet a vendég beutald nélkil is - a flrd6 orvosa
megvizsgalja, tanacsot ad, kezeléseket ajanl, a szolgaltata-
sok pedig igénybe vehetdek térités ellenében.

A flirdd minden vendége egyéni gondoskodasra szamit-
hat, hiszen mintegy husz fé a gyogyaszati szakszemélyzet
létszama. Az erre a terliletre specializalodott szakorvos
mellett hat képzett gydgymasszor, ket flirdésmasszor, hat
fizioterapias asszisztens, valamint az orvos munkajat koz-
vetlenll segité orvosi assszisztens dolgozik.

Gyogyaszati eszkozok
a gyogyfiirdoben

e elektromos, 4 rekeszes galvankad
® 4 rekeszes hidro elektromos kad
e tangentor kad

® gyogyaszati kad

® jonoson-expert

o fiziomed-expert

¢ fiziophed-jubilee

o fizitherm-s

¢ fisioson-basic

o sulyfiirdo

e asztali fango parafin keésziilék
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A szolgaltatasok teljességérdl a mozgasnak boséges
teret adva két jol felszerelt tornaterem gondoskodik.




== KAPOSVAR

The County of Somogy and its capital, Kaposvar, nestle amidst the rolling hills
of South Transdanubia embraced by the River Drava and the majestic waters of
Lake Balaton. The city is built on seven hills on the slopes of the Zselic and Kapos
rivers and can trace its origins right back to the birth of the Hungarian State.
As visitors admire the spotless surroundings they soon soak up the warm
welcoming atmosphere and learn to relax with the laid-back locals among the
flowers and fountains.

y S/ A

The tourism of Kaposvar is based on culture and festivals. Jozsef Rippl-Ronai, the
famous painter was born in Kaposvar in 1861. He lived in Budapest, Munich, Paris
and finally he returned and settled down with his French wife in the city in 1902. His
home operates as a memorial museum now and is furnished with original furniture.
More than 90 works of art give an insight into all the painting periods of the artist.
The festival year opens with a series of cultural events on the first Saturday in
February - the traditional Carnival Days of Kaposvar, followed by the musical and
dance-performances of the Kaposvar Spring in March. In May the Town of Painters
Festival evokes the period of Rippl-Ronai, Vaszary and Galimberti - all well - known
painters of Kaposvar. In the summer months the Szentjakab Benedictine Abbey
hosts the Szentjakab Summer Nights - a series of theatrical and music evenings.
Every other year the theatres staging plays for the young meet at the Biennial
Festival of Children and Youth Theatres in our city. In July Kaposvar hosts 200 youth
football teams from all around the world for the Youth Football Festival.

In August The International Chamber Music Festival attracts the lovers of music
with a wealth of concerts - classical and jazz - offering high class entertainment
for locals and visitors alike.

CBath

The new city bath is unique in the area offering 18 pools with different temperature
and facilities, as well as 4 saunas. Its water-is thermal water with alkali-chloride
and hydrogen-carbonate which contains bromide, iodine and fluoride ions al. It
serves medicinal purposes as bathing water and can be used for the treatment
of locomotor disorders, rheumatic pains, for conditions after thrombosis, muscle
strain, muscle weakness, for the aftercare of bone fractures, cartilage injuries,
accident injuries, but it can be effective for gynaecological treatments as well. As a
drinking cure it can be applied for gastritis and enteritis, and for bilious complaints.

Bath of Kaposvar

Address:  H-7400 Kaposvar, Csik Ferenc str. 1.
Tel: 00-36-82-321-044, 00-36-82-511-105
E-mail: furdo.kaposvar@t-online.hu
www.viragfurdo.com, www.kaposfurdo.eu.

Open: every day from 8 am.to 8 p.m.

For more information please visit Tourinform Kaposvar.
Address: H-7400 Kaposvar, F6 str. 8.
Tel: 00-82-512-921, 00-82-512-922
E-mail: kaposvar@tourinform.hu
www.tourinformkaposvar.hu

Bl KAPOSVAR

Das Komitat Somogy und sein Sitz Kaposvar liegen in der abwechslungsreichen
Hugellandschaft von Transdanubien, umgeben von dem Drau und dem Plattensee.
Kaposvar ist ein Zentrum flr Wirtschaft, Handel und Kultur. Die Biirger von Kapos-
var sind stolz auf ihrer Stadt, die eine innige Atmosphére hat.

Foultur

Die Touristik von Kaposvar ist auf die Kultur und die Festivaler gegriindet. Jozsef
Rippl-Ronai, der berlihmte Maler ist in Kaposvar im Jahr 1861 geboren. Er hat in
Budapest, Miinchen, Paris gewohnt und letztendlich ist er mit seiner franzdsischen
Frau im Jahr 1902nach Kaposvér wiederkehrt. Sein Haus ist heute ein Museum. Das
mit den originalen Mdbeln und tber 90 Gemélden eingerichtete Museum gewahrt
dem Zuseher einen reichen Einblick in jede Schaffensperiode des Malers.

Die Festivalzeit beginnt am Dorotea-Tag mit der Faschingsprogrammreihe,
gefolgt von den Musikveranstaltungen des Kaposvarer Friihlingsfestivals. Die
bekannten Kunstmaler werden im Mai mit dem Stimmungsfestival ,Die Stadt der
Maler" begriisst. Alle zwei Jahren wird in der Stadt ,die Biennale der Kinder- und
Jugendtheater” veranstaltet. Das Kaposvarer Internationale Kammermusikfestival
spricht die Experten an, es gibt sowohl klassische, als auch Jazzkonzerte auf
hohstem Nivou im Program.

(Bad

Das neue Stadtbad ist einzigartig in der Region. Es verfligt Gber 18 Becken mit
verschiedenen Wassertemperaturen und Erlebniselementen und 4 Saunas. Das
Heilwasser ist ein Thermalwasser mit Alkali-Klorid und Hydrogenkarbonat, welches
auch Brom-, Jod-, und Fluoridion enthélt. Als Badekur ist es fir die Nachbehandlung

der folgenden Krankheitengeeignet: Erkrankungen des Bewegungssystems, Rheuma,
Zustand nach Thrombose, Muskelzerrung, Knochenbruch, Knorpelverletzung
und Unfallverletzungen. Man kann es auch bei gyndkologischen Behandlungen
sehr wirksam verwenden. Bei Trinkkur ist es fir Magen- und Darmkatarrh, sowie
Gallenkrankheiten gut.

Bad von Kaposvar

Address:

H-7400 Kaposvar, Csik Ferenc Str. 1.

Tel: 00-36-82-321-044, 00-36-82-511-105
E-mail: furdo.kaposvar@t-online.hu
www.viragfurdo.com, www.kaposfurdo.eu

Geoffnet: Jeden Tag 8-20 Uhr.

Mochten Sie mehr
Information iiber Kaposvar?
Tourinform Kaposvar.
Address:

H-7400 Kaposvar, F Str. 8.

Tel: 00-82-512-921, 00-82-512-922
E-mail: kaposvar@tourinform.hu
www.tourinformkaposvar.hu



KAPOSVARI USZODA, GYOGY- ES ELMENYFURDO

7400 Kaposvar, Csik Ferenc sétany. 1. ® Tel.: +36-82-321-044, +36-82-511-105 ® E-mail: furdo.kaposvar@t-online.hu

www.iragfurdo.com, www.kaposfurdo.eu ® Nyitva tartas: minden nap 8-20 oraig

KIADJA: Kaposvar Megyei Jogu Varos Onkormanyzata 7400 Kaposvar, Kossuth tér 1.
KONCEPCIO: MAHIR-MonDay Konzorcium

SZECHENYI TERV

Nemzeti Fejlesztési Ugynckség I " "
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638 -

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval,

az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésult meg.




